
Offene Hilfen Gera 
Joliot-Curie-Straße 1a 
07548 Gera 
Telefon: 0365 22511
familienentlastenderdienst.gera@diako-thueringen.de
www.diakonie-th.de

Offene Hilfen Gera

Frances Friedrich
Leitung 

Sabrina Schmidt
Koordination 

Angebote 
April – Juni
2026

Körperbehindertenkreis

Kontakt Annegret Ueberschär 

Termin 17.04.

Elternkreis am Mittwochvormittag

Treffpunkt Lutherhaus 

Zeit 9:30–11:30 Uhr

Kontakt Doris Staps

Termine 08.04. • 13.05. • 10.06.

Wandervögel

Kontakt Annegret Ueberschär

Termine 25.04. • 09.05. • 13.06.

Ferienfreizeiten

Termine 29.05.–01.06. 
Wanderfreizeit nach Königstein

Angebote für 
Schülerinnen und Schüler
Ferienbetreuung: 13.–17.04.2026 
(zweite Osterferienwoche)

Individuell angepasste Hilfe 
unter einem Dach.

Elternabend „Der Wunsch nach Liebe, Sex und 
Partnerschaft bei meinem Kind mit Behinderung“

Ein Austausch mit Alexandra Klein, Referentin für 
Sexuelle Bildung und Kommunikationspsychologin 

Termin 07.05.2026

Zeit 16:00–17:30 Uhr

Treffpunkt Lutherhaus

Workshop „Liebe, Sex und Partnerschaft“

Für Jugendliche mit Behinderung mit Alexandra Klein

Termin 21.05.2026

Zeit 15:30–16:30 Uhr Mädchen

16:45–17:45 Uhr Jungs

Treffpunkt im JCH · Andachtsraum



Dienstagstreff
Treff JCH

Abholung 14:00–14:45 Uhr in den Werkstätten

Zeit 15:00–17:45 Uhr

Kontakt Geena-Marie Kiesewetter MOBILE-ALT 01556 0294113

Termine

07.04. Bewegung im Küchengarten

14.04.	 ✝ Thema „Ostern“ mit Markus Holtz 

21.04. Bowling (Taschengeld)

28.04. Bunte, gesunde Cocktails 

05.05. Kannst du das Rätsel lösen? 

12.05. Das Alphabet der Kräuter 

19.05. Tischtennis (Lutherhaus)

26.05. Auf die Plätze, backen und los. 

02.06. Minigolf (Die Ranch, Taschengeld)

09.06. Entspannungsnachmittag 

16.06. Tierpark (Taschengeld + Ausweis) 

23.06. Pinselpause 

30.06. Picknick im Küchengarten 

Theatergruppe am Mittwoch
Treff JCH

Abholung 14:45 Uhr in den Werkstätten bzw. selbstständig

Zeit 15:00–17:45 Uhr

Kontakt Patrick Jänicke MOBILE-ALT 01556 0294115

Termine

April	 08.04. • 15.04. • 22.04. • 29.04.

Mai 06.05. • 13.05. • 20.05. • 27.05.

Juni 03.06. • 10.06. • 17.06. • 24.06.

Donnerstagstreff
Treff JCH

Abholung 14:45 Uhr in den Werkstätten

Zeit 15:00–17:45 Uhr

Kontakt Geena-Marie Kiesewetter MOBILE-ALT 01556 0294113

Termine
02.04. Bowling / Resi’s Volltreffer (Taschengeld)

09.04. Kreativ mit Farben

16.04. Ernährung bewusst erleben

23.04. Märchenstunde (Wohnhaus)

30.04. Raus in die Natur 

07.05. Wir kochen!

21.05. Spielenachmittag        

28.05.	 ✝ Thema Pfingsten 
mit Wohnhaus und Markus Holtz

04.06. Rund um den Kräutergarten

11.06. Bewegung nach Musik 

18.06. Besuch im Tierpark (Taschengeld + Ausweis)

25.06. Es gibt leckere Eierkuchen 

Bewegungsgruppe „Mach mit – bleib fit!“ am Montag
Treff JCH

Abholung 14:45 Uhr in den Werkstätten

Zeit 15:00–17:45 Uhr

Kontakt Maxi Tölle MOBILE-ALT 0174 7812930

Termine

13.04. Bewegung für den ganzen Körper

20.04. Schwimmen (Taschengeld) / Hofwiesenbad 

27.04. Entspannungsnachmittag

04.05. Bewegung im Küchengarten 

11.05. Yoga

18.05. Tanz durch den Mai

01.06. Schwimmen (Taschengeld) / Hofwiesenbad

08.06. Dart / Billard (Sport-Arena / Taschengeld)

15.06. Bewegung an der frischen Luft 

22.06. Tierpark (Taschengeld + Ausweis)

29.06. Tischtennis 

Abmeldungen bitte eine Woche im Voraus, 
ansonsten werden die Betreuungskosten 
berechnet. JCH: 	 Diakonie Seniorenzentrum JOLIOT CURIE Gera

	 Heinrich-Laber-Straße 4 · 07548 Gera 

Ganztagesangebote 
am Wochenende für Erwachsene

Kontakt Geena-Marie Kiesewetter MOBILE-ALT 01556 0294113 
und Maxi Tölle MOBILE-ALT 0174 7812930

Termine 18.04. Greizer Schloss 

06.06. Leipzig mit Kino

Anmeldung bitte 
eine Woche im Voraus. 
Abholung nach dem Treff 
am Veranstaltungsort


