
Offene Hilfen Gera
Joliot-Curie-Straße 1a
07548 Gera
Telefon: 0365 22511
familienentlastenderdienst.gera@diako-thueringen.de
www.diakonie-th.de

Offene Hilfen Gera

Frances Friedrich
Leitung
Tanja Kloß
Koordination, Anfragen und Beratung
MOBILE-ALT           0173 2830628
✉  t.kloss@diako-thueringen.de

Angebote 
Januar – März
2026

Faschings-
party 

10.02.2026

Körperbehindertenkreis mit Pfarrer Friedrich

Kontakt Annegret Ueberschär und 
Tanja Kloß MOBILE-ALT          0173 2830628

Termin 28.02.

Elternkreis am Mittwochvormittag

Treffpunkt Lutherhaus 

Zeit 9:30–11:30 Uhr

Kontakt Doris Staps und Tanja Kloß

Termine 14.01. • 11.02. • 11.03.

Wandervögel

Kontakt Annegret Ueberschär und 
Tanja Kloß MOBILE-ALT          0173 2830628

Termine 10.01. • 07.02. • 07.03.

Ferienfreizeiten

Termine 23.01.–25.01. Wellness-Freizeit nach Jena 

27.03.–30.03. Landeshauptstadt Dresden 

Faschingsparty
Gemeinsam mit allen Treffs:
10.02. 14:45 – 18:00 Uhr



Dienstagstreff
Treff JCH

Abholung 14:00–14:45 Uhr in den Werkstätten

Zeit 15:00–17:45 Uhr

Kontakt Geena-Marie Kiesewetter MOBILE-ALT 01556 0294113

Termine

06.01.	 ✝ Jahreslosung 2026 mit Markus Holtz - 
(Rückblick und Vorausschau)

13.01. Wir kochen

20.01. Tanzen/Trommeln

27.01. Schwarzlicht-Minigolf (Taschengeld)

03.02. Kino-Nachmittag 

10.02. Gemeinsame Faschingsparty für alle Treffs

17.02. Bewegung an der frischen Luft

24.02. Schwimmen (Hofwiesenbad/Taschengeld)

03.03. Bowling (Taschengeld)

10.03.	 ✝ „Passion“ mit Markus Holtz

17.03. Gesunde Cocktails 

24.03. Entspannung 

31.03. Spielenachmittag

Theatergruppe am Mittwoch
Treff JCH

Abholung 14:45 Uhr in den Werkstätten bzw. selbstständig

Zeit 15:00–17:45 Uhr

Kontakt Patrick Jänicke MOBILE-ALT 01556 0294115

Termine

Januar	  07.01. • 14.01. • 21.01. • 28.01.

Februar 04.02. • 18.02. • 25.02.

März 04.03. • 11.03. • 18.03. • 25.03.

Donnerstagstreff
Treff JCH

Abholung 14:45 Uhr in den Werkstätten

Zeit 15:00–17:45 Uhr

Kontakt Geena-Marie Kiesewetter MOBILE-ALT 01556 0294113

Termine
08.01. Jahresrückblick & Vorschau auf 2026

15.01. Gesund durch den Winter

22.01.	 ✝ “Musik liegt in der Luft“ mit Markus Holtz
29.01. Bewegung an der frischen Lust

05.02. Schwimmen (Hofwiesenbad/Taschengeld)

12.02. Verlegt auf 10.02.

19.02. Gemeinsamer Spielenachmittag 
(mit Wohnhaus)

26.02. Bowling (Taschengeld)

05.03. Wir kochen gemeinsam 

12.03.	 ✝ Gemeinsames Musizieren 
mit Wohnhaus und Markus Holtz

19.03. Frühlingsspaß

26.03. Spielenachmittag

Bewegungsgruppe „Mach mit – bleib fit!“ am Montag
Treff JCH

Abholung 14:00–14:45 Uhr in den Werkstätten

Zeit 15:00–17:45 Uhr

Kontakt Maxi Tölle MOBILE-ALT 0174 7812930

Termine

05.01. Jahresrückblick & Vorschau auf 2026 

12.01. Neujahrsspaziergang

19.01. Schwimmen (Taschengeld)

26.01. Nachmittag mit Klaus und Petra 

02.02. Bowling (Taschengeld) 

09.02. Verlegt auf 10.02.

16.02. Bewegung für den Rücken 

23.02. Schwimmen (Hofwiesenbad/Taschengeld)

02.03. Tanzen/Trommeln

09.03. Yoga

16.03. Bewegung an der frischen Luft

23.03. Dart/Billard (Sport-Arena)

30.03. Nachmittag mit Petra/Klaus 

Ferienbetreuungen Winterferien

Treff JCH

Zeit 16.02.–20.02.

Kontakt Tanja Kloß

Anmeldung bitte bis 26.01.2026! 

Abmeldungen bitte eine Woche im Voraus, 
ansonsten werden die Betreuungskosten 
berechnet. JCH: 	 Diakonie Seniorenzentrum JOLIOT CURIE Gera

	 Heinrich-Laber-Straße 4 · 07548 Gera 

NEU: Ausflüge am Samstag

Kontakt Geena-Marie Kiesewetter MOBILE-ALT 01556 0294113 
und Maxi Tölle MOBILE-ALT 0174 7812930

Termine 18.01. Aladin das Musical (Chemnitz) 

07.02. Katzencafé (Chemnitz) mit Workshop

14.03. Planetarium Jena 

Anmeldung bitte 1 Woche im Voraus!
Abholung nach dem Treff am 
Veranstaltungsort


