
Warum bin ich hier?

Wie schaffe ich es mich abzugrenzen?

Wie kann ich mich schützen?

Wie sage ich es meinem Partner?

Warum hasse ich mein Kind obwohl ich es liebe?

Was denken wohl die Anderen von uns?

Ich hab´s gemerkt und doch nicht gemerkt

Ich dachte immer, so etwas passiert mir nicht.  

DROGEN nehmen nur die Kinder von anderen 

Alles ist so anders geworden, ich verstehe das nicht mehr

Was habe ich nur falsch gemacht?

www.diakonie-wl.de

Suchtberatung 
Hilfe für suchtkranke,  
suchtgefährdete Menschen 
und deren Angehörige

Geschäftsfeld 
Eingliederungs-
hilfen/ Beratung 

Schon kleine Schritte zählen
Unsere Beratungsstelle 

 problemorientierte Behandlung und Beratung
 Vermittlung in Entwöhnungs- und

   Entgiftungsbehandlung
 Behandlung nach stationärer Reha 
 Kontaktaufnahme zu Ärzten, Ämtern, Behörden 

   oder anderen Einrichtungen
 Beratung bei Führerscheinverlust nach Alkohol-  

   und/oder Konsum illegaler Drogen im  
   Straßenverkehr 

 Suchtprävention und Öffentlichkeitsarbeit
 Beratung von Angehörigen oder Bezugspersonen 
 Krisenintervention

Gruppenangebote

 für suchtkranke und suchtgefährdete Menschen
 für Eltern von betroffenen Kindern/ Jugendlichen
 für Angehörige von suchtkranken Menschen
 therapeutisch angeleitete Gruppen

vertrauliche Onlineberatung 

www.diakonie-wl.de

So finden Sie uns

Beratungsstelle für suchtkranke,  
suchtgefährdete Menschen und Angehörige
Haus der Diakonie Saalfeld
Brudergasse 18, 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 - 5256-5111 
Suchtberatung-Saalfeld@diakonie-wl.de 

Außenstelle Rudolstadt 
Jenaische Straße 1, 07407 Rudolstadt
Anmeldung über Hauptstelle Saalfeld

Helfen Sie helfen. Spendenkonto der 
Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein
Kreissparkasse Saale-Orla
IBAN DE92830505050002127474  
BIC HELADEF1SOK
Spendenstichwort: Suchtberatung

Bleiben Sie informiert. Folgen Sie uns auf Facebook 
oder Instagram und abonnieren Sie unseren Newsletter. 

Stand: 08/2024



Die Beratungsstelle besteht seit 1992. Unsere 
Einrichtung befindet sich im Zentrum der Kreisstadt 
Saalfeld im Landkreis Saalfeld Rudolstadt. 

Die Infrastruktur und die Umgebung in der Stadt 
Saalfeld bietet Möglichkeiten der kulturellen, 
sportlichen und lebenspraktischen Betätigung wie 
Kino, Schwimmhalle, Freibad, Museen, Galerien, 
erschlossene Wanderwege, Krankenhaus, 
Arztpraxen ebenso wie Angebote sozialer  
Einrichtungen. 

Diese Angebote können auch im Zusammenhang 
mit unserer Gruppenarbeit und natürlich auch im 
Einzelfall genutzt werden.

Unsere Außenstelle in Rudolstadt besteht seit 2013.
Die Räumlichkeiten befinden sich in der „Glocke“.
Die Beratung erfolgt durch qualifizierte Fachkräfte 
(SuchttherapeutInnen) unabhängig von Alter,  
Geschlecht, Familienstand, Glaube, Nationalität etc.

Alle Beratungs- und Informationsgespräche sind 
kostenfrei, streng vertraulich und unterliegen der 
Schweigepflicht.

Unsere Ziele/ Zielgruppen/
Kooperationspartner

Kooperationspartner

  verschiedene Einrichtungen der Sucht- 
    krankenhilfe und des Suchthilfesystems

  Kosten- und Leistungsträger
  Ärzte und Behörden
  Fachberatungsstellen (wie Familienberatung,  

    Schuldnerberatung)

Ziele

  Unterstützung auf dem Weg zu mehr  
    Lebensqualität und Abstinenz

  Informationsvermittlung
  Aufzeigen von Hilfsmöglichkeiten
  Bewältigung sozialer Notlagen

Zielgruppen 

Wir beraten suchtkranke und suchtgefährdete 
Menschen, Angehörige und Bezugspersonen  
mit verschiedenen Problemlagen und  
Abhängigkeiten.
Dazu gehören problematischer Alkohol- und  
Drogenkonsum, pathologisches Glücksspiel,  
exzessive Mediennutzung oder Essstörungen.
Benötigen Sie Informationen zur  
Suchtproblematik oder haben Sie Interesse an 
Suchtprävention (Ärzte, Schulen, Erwachsenen-
bildung, Mitarbeiter sozialer Dienste oder auch 
Firmen), dann können Sie sich an uns wenden.

Öffnungszeiten – Saalfeld

Mo. 8:00 – 12:00 Uhr

Die. 8:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 18:00 Uhr, 

offene Sprechstunde, Kurzkontakt ohne Termin 

14:00 – 16:00 Uhr

Mi. nach Vereinbarung

Do. 8:00 – 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr

Fr.  nach Vereinbarung  

Beratungen finden auch außerhalb der  

Öffnungszeiten statt.

Öffnungszeiten - Rudolstadt

täglich nach telefonischer Anmeldung über 
Hauptstelle Saalfeld, Tel.: 03671 - 5256-5111

Öffnungszeiten - Königsee 
jeden 1. und 3. Montag im Monat
von 15:00 bis 17:00 Uhr 
nach telefonischer Anmeldung über 
Hauptstelle Saalfeld, Tel.: 03671 - 5256-5111

Über uns Wir sind für Sie da! 


